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Una actividad colaborativa desarrollada de acuerdo a la mision y la vision de la
UAM-Cuajimalpa, aplicando sus modelos educativo y de responsabilidad social.

Determinacién de algunos parametros antropomeétricos.

Resumen.

En este texto se relata como se realizé una actividad colaborativa de acuerdo a
la misidn y a la vision de la Universidad Autonoma Metropolitana Cuajimalpa (UAM-
Cuajimalpa), aplicando sus modelos educativo y de responsabilidad social (UAM-
Cuajimalpa 2013); se relata porqué y como se generd el proyecto, los responsables del
mismo, la fuente de financiamiento, el grupo de trabajo, como se organizaron las
actividades que se llevaron a cabo, el tipo de preguntas y medidas antropométricas que
se realizaron como parte de la encuesta que se aplicod, asi como los materiales y los
equipos que se utilizaron. Finalmente se discute A) como esta actividad colaborativa a
partir de experiencias de aprendizaje, ayudé a todos los alumnos participantes,
independientemente de a qué licenciatura pertenecian, a adquirir conocimientos,
habilidades y competencias directamente relacionadas con su futura profesién. B) se
reportan algunos resultados tanto de la encuesta aplicada como de los resultados
obtenidos en las medidas antropométricas. Se informa a la comunidad que de acuerdo
a los resultados obtenidos, el indice de masa corporal (IMC) del promedio de la

poblacidén apunta hacia el sobrepeso, independientemente del estatus (trabajadores y
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alumnos) o del género (masculino y femenino) y de las consecuencias que esto puede

ocasionar

Palabras Clave: colaborativo, mal nutricion, obesidad, encuesta, antropometria,

base de datos, indice de masa corporal (IMC)
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"Test yourself ( )"

A collaborative activity performed in accordance with the mission and vision of
the Autonomous Metropolitan University Cuajimalpa, applying their educational
and social responsibility models. Determination of some anthropometric

parameters.

Summary.

This text relates how a collaborative activity according to the mission and vision
of the Autonomous Metropolitan University of Cuajimalpa (UAM-Cuajimalpa) was
performed, by applying its educational and social responsibility models; here is recounts
why and how the project was generated, those responsible for it, the funding source, the
working group, how the activities that took place were organized, the kinds of questions
and anthropometric measures that were performed as part of the applied survey, as well
as the materials and equipment used. Finally it is discussed A) how from this
collaborative learning experiences, the participating students, regardless of what career
belonged their knowledge acquirement, skills and competencies were directly related to
their future profession. B) Some results of both the applied survey and the
anthropometric measurements are shown. Here it is reporting to the community that
according to the results found with this study, the body mass index (BMI) of the average

of the population is pointing to the overweight, regardless of their status (workers and
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students) or their gender (male and female). The consequences this may cause are

also mentioned.

Keywords: collaborative, malnutrition, obesity, survey, anthropometry database,

body mass index (BMI).
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Introduccion.

I. La filosofia de la Universidad Auténoma Metropolitana-Cuajimalpa.

La Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Cuajimalpa (UAM-C) tiene como
vision el consolidarse como una institucidn con un alto grado de reconocimiento
nacional e internacional. La manera de posicionarse en esa categoria es por medio de
dos situaciones, la primera es la generacion de contribuciones relevantes al
conocimiento, la cultura y la tecnologia, y la segunda por la mejora del nivel de
desarrollo humano de la sociedad. Esta Universidad tiene como valores fundamentales
de su quehacer a la calidad, la equidad, la justicia y la solidaridad. Para fomentar estos
valores propone como estrategia incentivar la capacidad de convivir y trabajar con otros
como un fundamento solido para desarrollar una comunidad armonica y en paz, en
donde exista una apertura tanto hacia las vastas corrientes intelectuales como a los
multiples contextos socioculturales en los cuales se pueda desarrollar el trabajo de los
universitarios. La Institucién propone dar lugar a la creatividad intelectual y material
mediante el ejercicio de la reflexibn promovido siempre por el dialogo y el buen juicio,
basandose siempre en la experiencia y el conocimiento. Finalmente sugiere llevar a
cabo lo anterior de manera honesta, libre, objetiva y con rigor académico, pensando
siempre en la calidad en el ejercicio profesional de sus egresados. Y precisamente
enfocada en la produccion de los mejores profesionistas posibles, la UAM-Cuajimalpa
tiene un modelo educativo que busca responder a las necesidades actuales de la

sociedad, estableciendo relaciones entre los elementos de la educacion y las tareas
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universitarias como la generacion, la transmision, la aplicacion y la difusion del
conocimiento, formando cuadros profesionales y cientificos que incluyen a la
investigacion cientifica y al desarrollo tecnologico, educando humanistica, cientifica,
creativa e interdisciplinariamente, mediante una formacion flexible, innovadora vy
socialmente pertinente, centrandose en el alumno y redimensionando el trabajo
docente en el aula, orientdndolo hacia didacticas especificas para el disefio de
experiencias de aprendizaje, favoreciendo asi en el alumno la estructuracion y la
construccion de estructuras cognitivas que le permitan ser competitivo y destacado en

el campo laboral.

Lo anteriormente descrito, toma sentido debido a que la UAM-C cuenta también
con un modelo de responsabilidad social (UAM-Cuajimalpa 2013), en el cual se analiza
con profundidad como deben ser las relaciones con la sociedad y el impacto de las
mismas, estudiando la pertinencia social de sus programas y actividades en relacion a
la contribucion al desarrollo humano sostenible local y regional, creando condiciones de
equidad que permitan oportunidades de vida digna para desplegar todas las
potencialidades, tratando de preservar para las generaciones futuras los recursos
naturales y el acervo cultural, esto a través de fortalecer el trabajo colaborativo trans e
interdisciplinario facilitando la resolucion de problemas que requieren la confluencia

entre disciplinas y saberes.
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Il. El Programa de Investigacion Interdisciplinaria de la Unidad Cuajimalpa.

El 3 de mayo del 2011, la rectoria de la unidad de la UAM-Cuajimalpa emitié una
convocatoria para proponer proyectos interdivisionales relacionados con las lineas
emblematicas de esta Universidad, |éase calidad de vida, cambio tecnologico y
sustentabilidad [Anexo. Interdisciplina CONVOCATORIA 2011 investigacion CUA]. El
18 de octubre del mismo afio se emitieron los resultados de esta convocatoria y seis
proyectos fueron beneficiados con apoyo econdmico para realizar estas investigaciones
durante cuatro anos, en este caso 2011-2015 (Anexo. 2011-Resultados-convocatoria).
Dentro de éstos se encuentra el proyecto sobre el que trata este texto que se llama “La

vitamina T: alimenta pero no nutre” (Vazquez E y Lema R., 2011).

En este documento se desarrollan las situaciones que estuvieron relacionadas
con la primera parte de este proyecto que se traté de a.- generar la idea, b.- formar el
grupo de trabajo, capacitarlo para aplicar la encuesta y determinar lo parametros
antropomeétricos solicitados, c.- desarrollar los reactivos de la encuesta y ponerla en
marcha. En la segunda parte de la cual solo se mencionan sus partes en este trabajo,
se realizan el analisis de los datos obtenidos, la difusion de los resultados y la

publicacion de los mismos, todos esos puntos se desarrollan actualmente.
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¢Qué son el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud (Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) n.d.). El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona
en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?) (Ver Tabla 2). La definicién de la
OMS es la siguiente: un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso mientras que
un IMC igual o superior a 30 determina obesidad. El IMC proporciona la medida mas
util del sobrepeso y la obesidad en la poblacién, puesto que es la misma para ambos
sexos y para los adultos de todas las edades. Sin embargo, hay que considerarla a
titulo indicativo porque es posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor

en diferentes personas.

Datos sobre el sobrepeso y la obesidad

A continuacion se presentan algunas estimaciones mundiales recientes de la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud (OMS) n.d.). En 2014, mas de 1900 millones de
adultos de 18 o0 mas anos tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran
obesos. En general, en 2014 alrededor del 13% de la poblacién adulta mundial (un 11%
de los hombres y un 15% de las mujeres) eran obesos. En 2014, el 39% de los adultos

de 18 o mas afnos (un 38% de los hombres y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso.
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La prevalencia mundial de la obesidad se ha multiplicado por mas de dos entre 1980 y

2014.

La obesidad en México

La obesidad en México es un problema relativamente nuevo, debido a que antes
de la década de los 80°s los problemas de la dieta de los mexicanos se limitaban a la
malnutricidn (que sigue siendo un problema en varias partes del pais). Es precisamente
a partir de se momento, que los casos de obesidad se empezaron a generalizar en el
pais. Este fendbmeno coincide directamente con la oferta de multiples tipos de alimentos
procesados en la mayor parte del mercado de la comida mexicana (Hawkes 2005). Estos
productos procesados han influido en que en varias partes del mundo - incluido México
- haya una tendencia a no consumir en la dieta granos enteros y verduras tradicionales
(Popkin 2004), lo que ha favorecido una dieta rica en productos de origen animal, con
mas grasa y con mas azucar. Este fendmeno ha logrado que en cuatro décadas los
indices de personas con sobrepeso y obesas aumente en siete de cada diez (Hawkes

2005).
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La idea.

La experiencia del trabajo previo de la Dra. Lema en bromatologia (ciencia que
trata de los alimentos) y del Dr. Vazquez Contreras en Bioquimica (estudio quimico de
la estructura y de las funciones de los seres vivos), permitié que se propusieran trabajar
en el area de calidad de vida para concursar por uno de los apoyos del Programa de
Investigacion Interdisciplinaria que la UAM-C ofrece. Lo que se deseaba era combinar
situaciones alimenticias con factores nutricionales (antropometria, metabolismo, etc.),
para generar una actividad en la cual se aprovechara al material humano de la UAM-C
para realizar encuestas que permitieran saber sobre las generalidades de algunos de
sus habitos, sobre todo alimenticios y con esto cumplir con los objetivos del Acuerdo
01/2011 del Rector de la Unidad Cuajimalpa, mediante el cual se cre6 el Programa de
Investigacion Interdisciplinaria de la Unidad Cuajimalpa y que tenia los siguientes

objetivos:

|. Promover la realizacion de proyectos colaborativos e interdisciplinarios de
investigacion entre profesores investigadores y/o cuerpos académicos de al menos dos
divisiones de la Unidad que contribuyan a lograr el objetivo estratégico IV del Plan de

Desarrollo 2008-2018 de la Unidad;

Il. Construir y fortalecer la identidad de la Unidad Cuajimalpa, mediante el
fortalecimiento de las capacidades de sus divisiones académicas para la generacion y

aplicacién del conocimiento en atencion a problematicas socialmente relevantes, y
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lll. Fomentar la incorporacion de estudiantes en el desarrollo de proyectos
colaborativos de investigacion interdisciplinaria que estimulen su capacidad para
contribuir a la solucion de problemas nacionales, fomentando su sentido de
responsabilidad social y su vocacidn de servicio a la comunidad y con ello fortalecer su

formacion en el desemperio futuro de su profesion.

Este proyecto fue aceptado como parte del acuerdo del rector mencionado y
nace de la idea de conjugar conocimientos tedricos y practicos en torno a la nutricion, a
la alimentacion y a la ciencia de la comida, la bebida y el sabor o bromatologia. Lo
anterior con la idea de invitar a la poblacién cujimalpense primeramente a enterarse
sobre datos fundamentales de su cuerpo, directamente relacionados con la nutricion y
en segundo lugar a modificar sus practicas alimenticias actuales, con el objetivo final de

mejorar su calidad de vida.

Todo lo anterior tratando de efectuar una inversion justa de recursos econdémicos
para adquirir los materiales y los equipos necesarios para efectuar la investigacion, asi
como la implementacion de técnicas y metodologias de vanguardia como herramientas

fundamentales del proceso.
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La generacion del proyecto.

Primeramente se gestd la idea. Este proceso llevé aproximadamente un mes,
esto es porque el tiempo que hubo entre la informacion sobre la convocatoria (03 Mayo
2011) y la fecha en la que habia que entregar todos los documentos relacionados para
poder participar en la misma (15 Junio 2011), fue muy reducido, sobre todo por las
caracteristicas que se solicitaban para poder someter los proyectos. No sobra decir que
los responsables técnicos de la propuesta no tenian relaciones de colaboracion previa,
pero que formaban parte de una comisién llamada por el rector, Dr. Arturo Rojo
Dominguez, por lo que solo se habian reunido un par de veces antes de iniciar este
trabajo, pero al conocer sobre la posibilidad de realizar una investigacion juntos, se

hicieron del tiempo necesario para madurar el proyecto.

El mecanismo por el cual se elaboro el proyecto fue por medio de revisiones de
la evolucidn del documento electronico que formaba parte del proyecto; estas
revisiones se intercambiaban por medio de correo electrénico. Una vez terminado el
texto, fue entregado en tiempo y forma junto con los otros documentos solicitados
(resumenes de los participantes, cartas de aceptacion, de apoyo divisional y
departamental), a la direccién que se sefald en la convocatoria. El 18 de Octubre del
mismo afo, se comunicé de manera oficial a los miembros de la Unidad Cuajimalpa los
proyectos que resultaron beneficiados con el apoyo econdmico [anexo 2011-

Resultados-convocatoria].
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Objetivo

El objetivo general del proyecto fue: realizar una actividad colaborativa de
acuerdo a la mision y la visién de la Universidad Autonoma Metropolitana Cuajimalpa,
aplicando sus modelos educativo y de responsabilidad social (UAM-Cuajimalpa 2013).
La actividad colaborativa consistio en obtener informacion sobresaliente sobre el
estado de alimentacion, nutricion y habitos alimenticios de la comunidad de la UAM-
Cuajimalpa; particularmente obtener informacion relacionada con la nutricion, los
habitos alimenticios asi como el nivel de actividades fisicas, entre otras. Todo esto,
involucrando a los alumnos del grupo trabajo en las actividades, haciéndoles participes
en todos los casos de la implementacion de cualquier herramienta colaborativa que
pudiera responder a las necesidades de transmision y uso de la informacion y la

comunicacion.
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Material utilizado.

Para realizar este estudio los materiales y consumibles que se solicitaron y
fueron adquiridos son muy simples, primero se necesitaba de computadoras, de
escritorio para realizar el analisis de los datos generados por la encuesta aplicada en
las diferentes sedes temporales de la Unidad Cuajimalpa (Artificios, Baja California y
Constituyentes en sus dos edificios, el que albergaba a la Division de Ciencias de la
Comunicacion y Disefio y el que albergaba a la rectoria) y portatiles para almacenar la
informacion de manera instantanea en la base de datos. También se utilizaron discos
duros y otros accesorios de computo como Software y escaner. Asi mismo se utilizaron
discos compactos para diferentes fines. La investigacion realizada consistia ademas de
un cuestionario, la toma de algunos parametros antropométricos como la estatura, el
peso, la presion arterial y los perimetros del brazo y del abdomen, por lo que se
utilizaron basculas con estadimetro y digitales, baumandmetros, cintas métricas y
bolsas de plastico (ver mas adelante). A todos los encuestados se les tomdé una
fotografia por lo que se utilizaron camaras inmovilizadas con tripie. Se mandaron
imprimir una serie de panfletos, posters y manteletas, asi como un triptico informativo.
También se solicitdé confeccionar pulseras alusivas al proyecto y cintas métricas de tela
para que los encuestados después de someterse a las mediciones del proyecto,

pudieran continuar midiéndose.



“M{dete” una actividad colaborativa desarrollada en la UAM-C.

Resultados.

Dada la naturaleza de esta publicacidn, los resultados no se presentan en
cuanto al analisis de los datos obtenidos por la encuesta y la determinacion de los
parametros antropométricos previamente mencionados, esos datos han sido
analizados y enviados para su publicacion a una revista especializada en temas
meédicos, en donde se da crédito al grupo de trabajo y a la UAM-Cuajimalpa por el
apoyo econdmico otorgado para realizar esta investigacion. Por esas razones los
resultados que aqui se presentan son en cuanto al trabajo colaborativo que se
desarrollo, el armado del proyecto, la generacion del grupo de trabajo, su capacitacion
y todas las diversas herramientas que se utilizaron para realizar el proyecto. Estas

situaciones se describen en las secciones venideras.



E “ " una actividad colaborativa desarrollada en la UAM-C.

1

La campana “ .

Una vez que se supo que se contaria con los recursos econdmicos para generar

la investigacion, se puso en marcha la parte operativa del mismo, a la cual se

denoming ” con la intencién de tener un nombre corto con el cual se pudiera

identificar a las personas que formaban parte del trabajo, asi como a la actividad que
se estaba desarrollando, entonces el nombre del proyecto con el que se obtuvieron los
fondos se llam6 como se menciond anteriormente “ La vitamina T: alimenta pero no

nutre” y la actividad alrededor de la cual se formé el grupo de trabajo y se obtuvieron

los datos se denomind: ". Llamarle de esta forma a este trabajo tuvo dos

connotaciones, la primera era que efectivamente el personal de la UAM-Cuajimalpa
participara en el ejercicio propuesto, en donde muchas de sus caracteristicas
corporales serian medidas, en ese sentido usamos la palabra desde el punto de vista

del verbo medir presentado en la forma imperativa en el presente simple para la

segunda persona del singular: tu “ ”. La segunda connotacién usada para este

término se relaciona con la problematica nacional de México en donde muchas
personas tienen sobrepeso, la idea era decirles que habia que tener cuidado con los
habitos alimenticios ya que después de medirlos y conocer sobre los parametros de su

cuerpo, tanto en los caos donde se observara el fendmeno de la obesidad como en los

que no, deberia de haber una medida, es decir en este caso “ " significa, tener en

cuenta las raciones, lo habitos, es decir, conocimiento y control sobre lo que se ingiere.
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El grupo de trabajo.

El grupo de trabajo estuvo compuesto desde el lado de la direccion del proyecto,
por los responsables técnicos de la propuesta (Dra. Rose Lema y Dr. Edgar Vazquez
Contreras), desde el lado de experiencia en torno al manejo de bases de datos por la
Maestra Verenice Fabre y desde el punto de vista médico por la Maestra Rosa Maria
Najera Najera. Los tres primeros profesores son miembros del personal de la UAM-
Cuajimalpa, del Departamento de Teoria y Procesos del Disefio de la Division de
Ciencias de la Comunicacion Diseno, del Departamento de Ciencias Naturales de la
Division de Ciencias Naturales e Ingenieria y de la Coordinacion de Apoyo Académico
(Jefa de la Seccién de Formacion Docente) respectivamente. La Maestra Najera es
miembro del Departamento de Atencién a la Salud de la Division de Ciencias Bioldgicas
y de la Salud de la Unidad Xochimilco de la UAM. Este grupo estuvo encargado del
cumplimiento de los objetivos planteados. Para realizar la primera parte de los mismos,
se hizo una invitacion a los alumnos de la Unidad Cuajimalpa en todas sus sedes
temporales (Artificios, Baja California y Constituyentes), para poder realizar la
aplicacidn de las encuestas y la toma de los datos fisicos. En el documento Anexo
Invitacion a participar en proyecto de investigacion, se muestra como ejemplo la carta
de invitacion a participar en el proyecto que se le hizo llegar a los alumnos de la

Licenciatura en Biologia Molecular de la Division de Ciencias Naturales e Ingenieria.

Una vez que se circuld la invitacidon a los alumnos de la Unidad para participar

en el proyecto, se concertd una cita con aquellos interesados en el edificio de
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Constituyentes en donde se encontraban las instalaciones de la Rectoria de la Unidad.

En esta sesion se les informd sobre el titulo del proyecto, los responsables y sus

objetivos; también se comentd sobre el trabajo que debia realizarse. En la Figura 1 se

muestran las laminas que se utilizaron para dar esta charla.

A

La vitamina T: alimenta

Responsables

Ora. Rose Lema (CCD)

Proyecto interdivisional (iniciativa del Rector).

Categoria CAUDAD DE VIDA

Maestra Verenice Fabre (Formackn Docente)

Maestra Rosa Maria Najera Najera (UAM-X).
Or. Edgar Vazquez Contreras (CNI)

pero no nutre.

Objetivo general del proyecto B
Al final del presente estudio se pretends NLAT CON INfOrmManon sobresalente oD tado

e cor o,
de alimentacién, nutricién y hibitos alimenticios de ks comunidad de ks

Objetivos particulares

toma de datos fisicos

B

’ —
N
, Y

£z
13
1\’
A
—

toma de datos fisicos

F
O =
bt

Entregar pulseray triptico

A T |
| it

GRACIAS POR SU INTERES

OJALA FORMEN PARTE
DEL EQUIPO

FIGURA 1. Laminas que se mostraron a los alumnos interesados en participar en

el proyecto “M{dete”.

A. Presentacion; B. Objetivos; C, D, E, F. Toma de datos fisicos; G. Aplicar encuesta;
H. Generar base de datos; |. Entregar “Midepaquete”; J. Agradecimiento.
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Llevada a cabo la reunién con los alumnos interesados en participar en el
proyecto, se concreté el equipo de alumnos que ayudarian a emprender la primera
etapa del mismo y como se habia decidido originalmente, el grupo de alumnos
pertenecientes al grupo de trabajo debia ser de 12, debido a que ese era el numero
que satisfacia el plan de trabajo, la reparticion de tareas y el uso 6ptimo de los recursos

materiales y de equipo solicitados en la propuesta.

Tras la entrevista se reclutd a I@s primer@s 10 alumn@s. Dos de ellos fueron
de la Divisién de Ciencias de la Comunicacion y Disefio y ocho mas de la Division de
Ciencias Naturales e Ingenieria. En algunos casos y en su tiempo libre otros alumnos

entusiastas participaron en el proyecto como Liliana Moctezuma de la Licenciatura en

Biologia Molecular. En la Figura 2 se muestra al equipo de “
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FIGURA 2. Los encuestadores de “M{dete”.

Arriba de izquierda a derecha: Dr. Edgar Vazquez Contreras, Alumn@s Yonatan

Avila Jiménez, Brenda Estrada Leyva, Joselyn Karen Alfaro Sanchez, Nohemi Ramos

Flores, Nadia Santiago del Valle, Cristina Coyotecatl Ramirez y Cristina Martinez Ruiz.
Debajo de izquierda a derecha: Dra. Rose Lema, Julio César Sambria Martinez, César

Donovan Alejandro Cazares, Raymundo Jesus Mayen Ortiz y Maestra Verenice Fabre.

Los nombres subrayados pertenecen a los alumnos de la Division de Ciencias de la
Comunicacion y Disefio, los no subrayados a la de Ciencias Naturales e Ingenieria.

Como se puede observar, todo el grupo porta su cinta métrica, que fue la insignia que

se utilizo para hacer alusiva su incorporacion al proyecto “M{dete’.
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Posteriormente se sumaron al proyecto dos alumnas de la Carrera de Nutricion
de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud de la Unidad Xochimilco, quienes
desarrollaron sus servicios sociales al aplicar la encuesta y realizar medidas

antropomeétricas, dando consejos y seguimiento a los encuestados que asi lo

solicitaron. La Figura 3 es una foto de las nutridlogas de “M{dete’.

FIGURA 3. Las nutri6logas de “M{dete”.

Constanza Astudillo (derecha) y Sonia Hernandez (izquierda) realizando entrevistas a

interesados en esta parte del proyecto. En la Figura también aparece una foto de ellas.

Aunque no formaron parte del grupo de trabajo propiamente dicho, siempre
contamos con la amable ayuda de la oficina de servicios escolares de la Unidad
Cuajimalpa bajo la administracion de la Maestra Jacqueline Aburto Guerra
Coordinadora de Sistemas Escolares, quien programo y ayudo a la organizacién de las

aulas y espacios que se utilizaron para realizar tanto las reuniones de trabajo, como
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para la aplicacion de las encuestas en todas las sedes temporales de la Unidad
Cuajimalpa. También recibimos mucha ayuda de la Coordinacién de Extension
Universitaria, en ese caso dirigida por la Lic. Martha Salinas Gutiérrez, quien nos
ayuddé muchisimo con ideas y estrategias para la difusion del proyecto. Recibimos
ayuda de las Unidades de intendencia de cada sede, quienes abrieron las aulas vy
demas espacios para realizar estas actividades, también del personal del comedor que
colocé las manteletas y otras propagandas. Siempre dispuesto a aconsejarnos el Dr.
Eduardo T. Galicia Sanchez responsable del servicio médico de la Unidad nos brindd

asesoria en la parte de las tomas de datos fisicos de los encuestados.

Debido a que el Dr. Edgar Vazquez Contreras fungio como administrador de los
recursos econdmicos otorgados para desarrollar el proyecto, todas las cotizaciones,
solicitudes de compra, seguimiento econdmico del proyecto y cualquier otro asunto
relacionado con gastos, se llevo a cabo por el Lic. Luis Felipe Hau Quijano, quien en
ese entonces era el asistente administrativo del Departamento de Ciencias Naturales
de la Division de Ciencias Naturales e Ingenieria al cual esta adscrito el Dr. Vazquez
Contreras. La ayuda del Lic. Hau, fue enorme pues se adquirieron y necesitaron una
gran cantidad de recursos para llevar a efecto el proyecto. Por otra parte recibimos
ayuda de la Lic. Bertha Estela Cervantes Rueda, que es la Coordinadora de Control
de Gestidn de la Unidad Cuajimalpa, su asesoria y la rapidez con la que emiti6 las
autorizaciones para las compras fue indispensable para llevar en tiempo y forma este
proyecto. No podemos pasar por alto la ayuda que recibimos por parte de la
Coordinacion de servicios administrativos y del Departamento de compras, que le

dieron seguimiento a los materiales solicitados de forma oportuna.
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Difusion del programa

Para que la comunidad de la UAM-Cuajimalpa se enterara del proyecto “Midete’

se utilizaron varios métodos de difusidn, muchos provistos por la propia Universidad, o
bien por las opciones que los responsables del proyecto planearon ex profeso. En
primer lugar se utilizé al correo electronico para hacer llegar a la comunidad la
invitacion a “medirse”. Esto debido a que esta herramienta de comunicacion es utilizada
por basicamente todos los universitarios, y por el hecho de que la Universidad provee
una cuenta de correo electronico a todos los alumnos y profesores; para hacer llegar la
informacion a toda la comunidad por este medio, utilizamos la ayuda de la
Coordinacion de Extension Universitaria, en este caso dirigida por la Lic. Martha
Salinas Gutiérrez, quien nos brindé ayuda infinita. En la Figura 4 se muestra un

ejemplo de los textos que se enviaron por medio del correo electronico institucional.
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Mapa de caracteres iso-8859-1 - & - Membrete - ]
«11/11» -html-

Fecha: Fri, 25 May 2012 12:33:57 -0500 &,

Remitente: "Aviso UAM" <avisouam@correo.cua.uam.mx> €, €.

Responder a: "Aviso UAM" <avisouam@correo.cua.uam.mx>

Destinatario: avisos@correo.cua.uam.mx

Asunto: Campana Midete/Inicia lunes 28 de mayo

Estimada comunidad (alumnos, profesores, administrativos, etc.) de la
UAM-Cuajimalpa.

jlnicié midete!

Solicitamos tu presencia en:

Artificios aula 402.

Baja California aula 405.

El Constituyentes 1054 aula 208.

En rectoria de Unidad aula 101 (a partir de julio).

Para realizarte una encuesta y la toma de biometria (presion arterial,
contenido de grasa corporal, indice de masa corporal, etc.)

Estamos de lunes a viernes por las tardes
Mayores informes
midete.uamc@gmail.com

ijPor una mejor calidad de vida!

FIGURA 4. Ejemplo de difusidn del proyecto por correo electronico.

Se muestra el primer correo electronico que se difundié entre la comunidad de la
UAM Cuajimalpa. Se sefialan las aulas en las que se llevaban a cabo las encuestas en

todas las sedes temporales de la Universidad.

Otra herramienta que se utilizé para la difusién de “M{dete” entre la comunidad

es el Facebook. El 28 de mayo de 2012 se publicé la pagina de este proyecto y como
se puede estudiar al revisarla, una gran cantidad de personas (196) le dieron el famoso
“like” (del inglés, me gusta), lo que equivale a un valor aproximado a la mitad de los

miembros de la Unidad Cuajimalpa que se entrevistaron y participaron con sus datos
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en la generacion de la base de datos que forma parte de los resultados de esta

investigacion (ver mas adelante). En la Figura 5 se muestra a pagina de Facebook de

En la época en la que se realiz6 esta actividad, el 6rgano de difusion de las
actividades desarrolladas en la Unidad Cuajimalpa, era un boletin llamado “Cuajimalpa
VA" (Cuajimalpa Va 2012); durante el desarrollo de este proyecto se publicd en
diferentes ocasiones informacion referente a la difusion entre la comunidad de la
encuesta que se estaba desarrollando en las sedes de la Unidad. En la Figura 6 se
muestra como ejemplo la informacién que se publico en el mes de mayo en este
organo informativo. Es importante mencionar que este boletin era publicado tanto de
forma impresa (con muy poco tiraje) como electronica; esta ultima fue precisamente la

forma mas efectiva de revisarlo.
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n Midete UAM Cuajimalpa Edgar Inicio 20. Buscar amigos na ‘_‘1 %‘

I Reciente

Fundacién

MIDE RE

Anuncios «

Midete UAM Cuajimalpa
Comunidad

Casa abierta al tiempo

NIVERSIOAD AUTONOMA METROPOLITAN Biografia Informacion Fotos Me gusta Videos
) ; jAndnciate Gratis!
9 A 196 personas les gusta esto Publicacién || Foto/video Segundemano.mx
§ Ashley Solano y 3 amigos més Si ya no cabe en el jarrito ni
Escribe algo.. sabiéndolo acomodar.....
Invitar a amigos a que indiquen que les gusta la ... Renuévate y Publica en 30
segundos...
INFORMACION >
Midete es un proyecto de la UAM Cuajimalpa _ .
ﬁ Midete UAM Cuajimalpa
\Z| Preguntar por el sitio web de Midete UAM Cuajimalpa fmame== 27 de noviembre de 2012 -
Ahorra dinero y Cuida el p
Participen y pasen a medirse estas ultimas semanas (& www.aguitadelcielo.com
> ingtalamos paneles solares,
FOTOS Me gusta - Comentar - Compartir calentadores de agua solar,
captadores de agua pluvial,
pared...

T Midete UAM Cuajimalpa

Soes 14 de junio de 2012

Chicos no olviden que estamos realizando las mediciones todos los dias a
partir de las dos en la sede de su preferencia.

FIGURA 5. Facebook de “M{dete”.

Se muestra la pagina y el numero de seguidores que tiene hasta el momento. Se

inicié su uso el 28 de mayo de 2012.

En el documento Anexo pagina UAM Unidad Cuajimalpa 020512 se muestra el
tipo de difusién del programa “Midete” que se realizd por medio de la pagina de la
Unidad Cuajimalpa, ahi se invita a la comunidad a participar en la toma de datos

fisicos, también se incluye informacién general del proyecto, los horarios y salones en

donde se llevaba a efecto el ejercicio.
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FIGURA 6. Cuajimalpa Va del mes de mayo de 2012.

Se muestra la portada (izquierda) y el reportaje que se incluyé en dicho numero

de este 6rgano informativo (derecha).
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Es conocido que por cuestiones de diversa indole los alumnos, que son la
mayoria de la poblacién de una Universidad, no utilizan sus correos institucionales, por
lo que era posible que la informacién sobre el proyecto nunca fuera revisada, por lo que
se emprendieron varias estrategias. Una de ellas muy ingeniosa fue colocar en la
charola de la comida una manteleta con la informacién puntual sobre el proyecto, en
particular sobre la encuesta y la toma de datos fisicos; en la Figura 7 se muestra una
de esas manteletas, aqui es importante comentar que esta labor solo fue posible por la
ayuda que recibimos por parte de la Coordinacion de Servicios Universitarios a través
de la Coordinadora Administrativa Monica Speare Molina, quien verifico que las
personas que repartian las charolas, colocaran una manteleta antes de acomodar los

cubiertos, los vasos y demas utensilios.

Es un Proyecto de Investigacion Interdisciplinario
de nuestra Unidad, que busca conocer algunos datos
sobre ti calidad de vida.

Te pedimos que participes en el ejercicio, que se
compone de una encuesta y la toma de algunos datos
sobre tu cuerpo.

Sélo te llevard 15 minutos
Solicitamos tu presencia en:

- doimi aifiohﬁs y %
- las TARDES
iy
Partid \
e y mide
Las consec 5 detus
Kt, habitos ali cios para
mejorartUcaHHa d de vida.
'r“

m UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
s ST NIDAD CUAJMALPA
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FIGURA 7. Manteleta.

Este documento se colocaba sobre la charola en la que se sirven los alimentos en el
comedor. Se sefialan las aulas en las que se llevaban a cabo las encuestas en todas

las sedes temporales de la Universidad

Por otra parte y de forma obvia también se colocaron carteles en lugares
estratégicos de los diferentes edificios de la UAM Cuajimalpa. En la Figura 8 se

muestra uno de los carteles de difusion del proyecto.

El Proyecto de Investigacion Interdisciplinario

“La vitamina T alimenta pero no nutre”

Estimada com
de la Unid

Es un
de nuestra Unidad, que busca conocer algunos datos
sobre tu calidad de vida.

Te pedimos que participes en el ejercicio, que se
compone de una encuesta y la toma de algunos datos
sobre tu cuerpo.

Proy de

Solo te llevard 15 minutos
Solicitamos tu presencia en:
402 en sede Artificios.
405 en sede Baja California.

¥
lnllllllﬂllllllllllllil!l I
208 en sede Constituyentes 1054,
101 en sede Constituyentes 647.

wlloiEL 2 . "::EE::::'.;:;S'
\ ‘ ‘émﬂ ’ lfarticips'”‘ Sae.

2636 3800 ext. 3856y 3847 < Las consecuencias de tus
evazquez@correo.cua.uam.mx *_habitos alimenticios para
midete.uamc@gmail.com mejorar tu calidad de vida.

m UNIVERSIDAD AUTONOMA UI\AMETF(OPOLITANA

et IDAD CUAJMALPA

FIGURA 8. Cartel.

Esta es la propaganda que se pegd en las paredes de sitios estratégicos de las
sedes de la UAM Cuajimalpa. Se sefalan las aulas en las que se llevaban a cabo las
encuestas en todas las sedes temporales de la Universidad. Se hacen evidentes los

datos de contacto.
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Capacitacion.

Para emprender la toma de datos, los alumnos pertenecientes al grupo de
trabajo, fueron capacitados para realizar las mediciones, para manejar el programa en
donde se acumulaban las respuestas del cuestionario, asi como para realizar las
medidas antropomeétricas y otras situaciones relacionadas con el proyecto.
Primeramente se le comunicé a los encuestadores los objetivos de manera general y
los alcances del proyecto, para que pudieran responder preguntas sencillas alrededor
de esta idea a las perdonas que asistieran a participar en el proyecto. Posteriormente
se les hizo saber sobre los tiempos y las tareas a las que se comprometian al
incorporarse al grupo de trabajo. Finalmente, cuando se adquirieron los materiales e
instrumentos necesarios para emprender la actividad, se capacitdé a los alumnos para
realizar las tareas que se comentan a continuacion y que tienen que ver con la toma de
datos fisicos, la aplicacion de la encuesta, el uso del Google Drive que se utilizé para
almacenar la informacion obtenida en la base de datos y para revisarla en tiempo real.

En la Figura 9 se muestra una junta del equipo en donde se realizaba la capacitacion.



“M{dete” una actividad colaborativa desarrollada en la UAM-C.

.

FIGURA 9. Reunion para capacitacion del equipo de trabajo.

Se muestran dos angulos de una junta de capacitaciéon en un aula del edificio de

Artificios en el mes de mayo de 2012.

l. Basculas con estadimetro.

Dado que dos de los datos importantes de la antropometria que se deseaba
obtener en esta investigacion, eran precisamente la estatura y el peso de los
encuestados; para obtener estos datos se decidié adquirir basculas con estadimetro.
La bascula (del francés bascule) es un aparato que sirve para determinar en este caso
el peso de los encuestados; estos aparatos trabajan a partir de un muelle elastico que
al hacer contrapeso con la persona que se pone de pie en su plataforma horizontal,
ayuda a determinar este parametro. En este caso las basculas poseen un estadimetro,
que es una barra graduada en centimetros que puede desplazarse verticalmente y que
esta montada en un riel (Qque también sostiene la graduacion de la funcién de pesar) y
que se utilizada para medir distancias, en este caso de la estatura de los encuestados.

La determinacion de la estatura es muy importante porque es un dato que se debe
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ingresar a las basculas digitales para poder obtener diversos calculos a partir de la
impedancia (ver mas adelante). Asi mismo el peso es un parametro a determinar y que
de acuerdo con la estatura y la circunferencia de la cintura de la persona en cuestion,
ayudan a determinar el estado de obesidad o falta de peso en una persona. Como se
puede inferir de la informacion previamente descrita, el peso se determiné dos veces
para cada encuestado, primero con la bascula con estadimetro y después con la
bascula digital. Los alumnos pertenecientes al proyecto se capacitaron en la

determinacion de la estatura y el peso utilizando estos instrumentos (Figura 10).
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FIGURA 10. El uso de las basculas con estadimetro.

Se muestra a los alumnos en la capacitacion. A. Ensamblando la bascula. B.

Utilizando el estadimetro. C. Determinando el peso.
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Il. Basculas digitales con impedancia bioeléctrica

El analisis de impedancia bioeléctrica es un método que se utiliza para conocer
la composiciéon aproximada de un cuerpo, en este caso humano. Los primeros
dispositivos comerciales de este tipo, aparecieron a mediados de los afios 80 haciendo
a esta técnica cada vez mas popular debido a varias situaciones, que incluyen: la
simplicidad de uso, la facilidad con la que pueden ser transportados los equipos y a su
bajo costo, en comparacion con otros métodos de analisis corporal. Este método se
basa en medir la resistencia que los componentes del cuerpo humano oponen al paso
de una corriente controlada y generada por el mismo aparato. Al conocerse el potencial
aplicado sobre el cuerpo humano, el aparato calcula la impedancia (Z) del mismo a
partir de la Ley de Ohm (V=IR), considerando que Z es la medida de la oposicion que
presenta un circuito a una corriente cuando se aplica una tension. Este término es
extensible al concepto de resistencia de los circuitos de corriente alterna, porque
cuando un circuito es alimentado con corriente continua, su impedancia es igual a la
resistencia. Esta situacién es muy importante, porque en funcién de esa impedancia se
pueden determinar la cantidad de varios componentes del cuerpo, que en general se
muestran como porcentajes y que incluyen la cantidad de grasa en este caso corporal y
visceral asi como de musculo esquelético. Al ingresar al aparato la estatura, éste puede
calcular también el indice de masa corporal del individuo en cuestion. La determinacion
de estos parametros por este método no es muy precisa ya que descarta muchas
variables que influyen en el resultado final, como por ejemplo la cantidad de agua que
se haya consumido antes de realizar la medicidén. El agua que hay en el cuerpo es

buena conductora de la electricidad, por lo que distorsiona el resultado. Cuanta mas se
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haya bebido, menor porcentaje de grasa se obtendra, debido a esta situacion en el
cuestionario se incluyé una pregunta sobre cuanto tiempo antes de efectuarse la

prueba, el encuestado habia consumido alimentos.

Para poner en marcha el funcionamiento de las basculas digitales, solo es
necesario colocarles las baterias (4 AA). En equipos los integrantes del grupo de
trabajo estudiaron los manuales de funcionamiento de estos aparatos e iniciaron la
utilizaciéon de los mismos. Aunque el funcionamiento de estas basculas digitales es
sencillo, se deben ingresar en orden algunos datos sobre el cuerpo de la persona a la
que se le determinara por cambios en la impedancia los parametros mencionados
previamente. El aparato consiste en lo que es propiamente la bascula en la cual hay
una unidad de pantalla que es movil, pero que esta unida a la bascula por medio de un
cable. En la unidad de pantalla estan la mayoria de los controles del aparato. Utilizando
este dispositivo, se deben ingresar en orden los siguientes datos: la edad, el género y
la estatura de la persona a la cual se le determinara a partir de la impedancia, la
composicién de su cuerpo. Es por esto que en primer lugar se determind la estatura de
los encuestados; posteriormente hay que esperar a que el aparato lleve a cabo una
calibracion e inmediatamente después se bebe sostener con las manos y los brazos
extendidos la unidad de pantalla y pararse sobre la bascula. Los alumnos participantes
en el proyecto se familiarizaron con el uso de estos aparatos y se hicieron expertos en
la determinacién de los valores antes mencionados (ver Figura 11). Las mediciones
deben realizarse sin zapatos, deseablemente sin calcetines, por lo que antes de que un

nuevo usuario se parara sobre la balanza, se colocé una bolsa de plastico nueva, con



E “M{dete” una actividad colaborativa desarrollada en la UAM-C.

lo cual se evita la posibilidad de infectar el aparato con enfermedades propias de los

pies y propiciar su dispersion en los usuarios.

POSTURA CORRECTA PARA LA MEDICION

Eleve sus brazos
horizontalmente y extienda
sus codos para formar un
dngulo de 90° con su cuerpo.

¢, Después de medir su
- (/
\%y "l[

Pérese con sus
rodillas y espalda
rectas y mire
hacia el frente.

Sostenga la Unidad
de la Pantalla en
frente a usted.

Electrodos de Talén &
Sabase descalzo a la Unidad Principal.

Asegudrese de que sus talones estan
posicionados encima del electrodo de
talones.

Apbyese de manera que su peso quede
uniformemente distribuido en la
\plataforma de medicién.

FIGURA 11. El uso de las basculas digitales con impedancia bioeléctrica.

Se muestra a los alumnos en la capacitacion. A. Un segmento del manual de los
aparatos en la parte de toma de datos. B. Quitandose los zapatos. C. Verificando el uso

correcto de la bascula. D. Rectificando los valores obtenidos.
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I1l. Baumandmetro automatico de muneca.

Debido a que este proyecto buscaba conocer la mayoria de los parametros
antropomeétricos que se pudieran determinar en una encuesta de tiempo corto, se
decidié utilizar mediciones con una baumandmetro digital de mufieca, estos aparatos
pueden determinar varios factores relacionados con posibles padecimientos ligados a
la mal nutricion. Los esfigmomandmetros, esfingomandmetros o tensiémetros, son
instrumentos médicos empleados para la medicion indirecta de la presion arterial en
milimetros de mercurio. La palabra proviene del griego sphygmaos que significa pulso y
de la palabra manometro, que en griego significa pavég, ligero y pérpov, medida.
También son conocidos popularmente como tensiometros o baumandmetros, aunque
su nombre correcto es mandmetros. La toma de la presion arterial es una de las
técnicas que mas se realiza a lo largo de la vida de una persona, e igualmente resulta
ser una de las técnicas de atencidn primaria o especializada mas habitualmente
empleadas, aportando un dato imprescindible para tener una idea del estado de salud
de una persona asociado a su funcion circulatoria; la determinacion de la presion
sanguinea forma parte de los fundamentos de la medicina preventiva. Aunque existen
varios tipos de baumandmetros, en este proyecto se utilizaron los digitales de mureca.
Estos equipos poseen un brazalete y un mandmetro que funciona a base de un
compresor eléctrico que sirve para inflar el brazalete. Contienen también una pequefia
computadora que dispone de memoria, reloj y los protocolos para hacer los calculos
sobre los parametros medidos y mostrarlos en la pantalla de cuarzo. El brazalete
dispone ademas en su interior de sensores capaces de detectar los sonidos de

Korotkoff, que son aquellos que permiten conocer el intervalo de la presion diastélica y
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la sistolica, ademas miden la presion arterial media y el pulso. Los alumnos que
fungieron como encuestadores y determinadores de los valores antropométricos antes
mencionados, recibieron una capacitacion en el uso de los baumandmetros, primero
estudiaron el manual de uso del aparato y posteriormente realizaron pruebas para
hacerse expertos en el uso de los dispositivos. En la Figura 12 se muestran los pasos

que se siguieron en esta capacitacion.

Cémo leer una medicién en la mufieca izquierda

1. Sdbese la manga de modo que el monitar cubea la piel desauda. No aplique
sobre la vestimenta. Aseglirese que su manga no esié demasiado ajustada y que
no restrinja el flujo de sangre en su brazo.

2. Coloque el brazalete sobre la mufieca izquierda coa el dedo pulgar hacia arriba.

clbito

NOTA: Asegtirese de que el brazzlete de mufieca 5o cubea la parte saliente del
hueso (cdbito) en el lado externo de la misma.

. Sostenga la parte inferior el brazalete y ajstelo alrededor de la mufieca
mientras estira de modo que quede cémodo.

& A

Si ¢l brazalete no estd bien ajustado alrededor de la musieca, es posible que 1o
se puedan tomar mediciones correctas.

FIGURA 12. El uso de los baumanometros digitales.

Se muestra a los alumnos en la capacitacion. A. Un segmento del manual de los
aparatos en la parte de toma de colocacién en la muneca. B. Colocando el dispositivo

en la mufieca. B. La forma correcta de colocar cuerpo y brazos durante la medicion.
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IV. Asesoria Médica.

Debido a que la toma de los datos antropométricos forma parte de protocolos
meédicos bien establecidos, dentro de la capacitacion al grupo de trabajo se invitd a
revisar los protocolos al Dr. Eduardo T. Galicia Sanchez quien es el médico de la
Unidad Cuajimalpa. El Dr. Galicia verificé que la forma en la que se realizaron las
tomas de los datos antropométricos fue la correcta. En la Figura 13 se muestra la

participacion de del Dr. Galicia con el grupo de trabajo.
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FIGURA 13. Asesoria médica.

Se muestra al Dr. Eduardo T. Galicia Sanchez asesorando al grupo de trabajo

en el uso e los dispositivos utilizados en la toma de medidas antropométricas.

La encuesta.

Dado que realizando este proyecto se iba a poder preguntar a la comunidad que
asistiera a la entrevista sobre diversas situaciones relacionadas con su calidad de vida,
se pensO que ademas de las medidas antropométricas que se realizarian, interesados
en situaciones de nutricién inapropiadas relacionadas principalmente con la obesidad,
el cuestionario a aplicarse deberia contener preguntas que permitieran saber sobre
otros aspectos, ademas de los habitos alimenticios de los encuestados. De ahi que el
cuestionario se disefd de tal forma que se pudieran conocer situaciones sobre diversos
temas que incluian los habitos alimenticios, consumo de agua, antecedentes familiares
diversos y vicios entre otros. El cuestionario consistio originalmente de 58 preguntas.
Posteriormente se aplicdé una segunda version del cuestionario por parte de las
nutridlogas; en esa parte del proyecto se podria dar consejos asi como seguimiento a
los interesados en compartir sus datos con ellas. Debido a que la encuesta y la toma de
medidas antropométricas no podia ser un proceso que consumiera mucho tiempo, se
pensd en que idealmente se podria realizar todo el proceso en alrededor de 15
minutos, por lo que se procedid a dar una capacitacion a los alumnos (ver mas
adelante), tanto para aplicar el cuestionario, como para tomar las medidas
antropomeétricas y almacenar la informacion en la base de datos de forma eficiente para

cumplir con ese tiempo.
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Generando la base de datos.

La base de datos se construyé primeramente en un formato Excel, pero ese
meétodo, era ineficaz, ya que cada encuestador poseia una computadora portatil y
deberia después de realizar la entrevista, toma de datos fisicos y hacer llegar los
resultados para cada encuestado a una base de datos general, para poder
eventualmente analizar los datos obtenidos. Debido a esta situacidén y gracias a que en
el equipo de encuestadores se encontraban alumnos de la carrera de Ingenieria en
Computacion (principalmente Cristina Martinez Ruiz), la base de datos se coloco en
un formato que utiliza como plataforma a una herramienta de almacenamiento de
Google que esta ligada al correo electronico de Gmail, y que se llama “Google Drive”.
Esta herramienta se puede utilizar para hacer trabajo colaborativo, por lo que con los
conocimientos, habilidades y competencias de estos alumnos, se reflejaron en la
implementacidon de una herramienta que nos permitia tener en tiempo real la
informacion que se estaba generando, ya que todas las computadoras estaban
conectadas a la red de Internet de la Universidad. Todos los datos, es decir las
respuestas al cuestionario y las medidas antropométricas determinadas se
almacenaron por separado para cada sede, es decir se gener6 una base de datos
parcial para la sede Artificios, otra para la sede Baja California y otra para la sede
Constituyentes (que incluia a la Rectoria de la Unidad, asi como el edificio que
albergaba a la Division de Ciencias de la Comunicacion y Disefio). En la Tabla 1 se
muestran los datos de esta investigacion en para la primera fase. Al realizar la base de

datos de esta forma, también sabemos cuantas personas se encuestaron en cualquier
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intervalo de tiempo, cuantas personas fueron encuestadas en cada sede, a qué

categoria pertenecen (alumnos, profesores, administrativos), y quién las encuesto.

A B
Estatus # individuos SEDE # encuestados
alumnos 1150 Artificios 165
profesores 184 Baja California 100
administrativos 154 Constituyentes 107
TOTAL 1488 TOTAL 372
% 100 % 25

TABLA 1. Alcances de la primera fase de la encuesta realizada por “M{dete”.

Se muestran los datos para el trimestre 12I. La informacion sobre los alumnos la
proporcioné la Maestra Jacqueline Aburto Guerra Coordinadora de Sistemas
Escolares y los datos sobre los profesores y personal administrativo el Licenciado Luis
Becerra Castafieda Coordinador de Recursos Humanos. A. Sobre el estatus de la

poblacién. B. Sobre el numero de encuestados por sede.

Simultaneamente, una vez que se incorporaron al trabajo las nutridlogas,
también se aplicd otra encuesta, la cual contenia informacion sobre los indicadores

antropomeétricos y el ejercicio. Con esta informacion las nutridlogas en la primera cita
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de los interesados, a partir del analisis de los datos colectado en esa ocasién, le
proponian al encuestado un plan de dieta, de ejercicio y de consumo de liquidos. Dado
que esta encuesta requeria de mas tiempo y que estas alumnas acudian en horarios
restringidos a las sedes, debido a que ellas realizaban sus estudios en la Unidad
Xochimilco, este servicio se realizaba por cita, porque ademas eran solo dos
nutridlogas. En paralelo con el uso de la direccidn de correo electronico que se genero
para intercambiar informacién entre el equipo y con los interesados, se abridé otra
cuenta de Facebook (ver Figural4), que se utilizé para dar seguimiento a los
encuestados por parte de las alumnas de nutricién y para programar las citas, dado que
ellas eran solo dos personas y no podian realizar este trabajo de forma oportuna si los
usuarios tuvieran que esperar largo tiempo antes de ser entrevistadas. De ahi que
programarles su cita por medio de correo electrénico o Facebook, result6 una muy
buena estrategia, pues de esta forma el tiempo efectivo del trabajo de las nutridlogas
se utilizaba de manera muy adecuada, pero también se redujo mucho la espera de los
interesados en participar en esta actividad, lo cual estamos seguros formé parte de una

muy buena estrategia para seguir recibiendo personas para aplicarles la encuesta.
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n Nutricion Cuajimalpa C Edgar Inicio 20+ Buscar amigos

Biografia Informacién Amigos 7 amigos en coman Fotos Mas v

AL 7 amigos en comn, incluidos Yoset Alf y Ashley Publicacién || Foto/video
Solano

X Escribe algo..
= Estudio en Universidad Auténoma Metropolitana

Unidad Cuajimalpa

FIGURA 14. Se muestra la portada de la pagina de Facebook: Nutricion
Cuajimalpa.

Esta pagina se habilitdé como parte del proyecto, para hacer las citas e

intercambiar informacién por parte de las Nutridlogas de “M{dete” con los encuestados

interesados.
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La politica de la campana.

Como politica de la campafia “M{dete” nos fijamos como meta ser siempre muy

decentes y amables con los encuestados, nos convencimos que la mejor manera de
obtener mas datos era que los propios encuestados fueran un propagador de las
buenas maneras con las que se realizaba la investigacion, de tal modo que otras
personas indecisas se arriesgaran a participar en el experimento. Esta actitud
fomentada en el grupo de trabajo ademas estaba relacionada con la delicadeza que se
tiene que tener al realizar ciertas preguntas del cuestionario, que para algunos criterios
pudieran llegar a ser incluso ofensivas, por un lado y por otro a que era forzoso tener
un acercamiento fisico con los encuestados. Estamos convencidos de que haber
adoptado estas conductas fue una excelente decision, que se ve reflejada en el numero
de personas que pudimos encuestar. Entonces nuestra politica incluia saludar al

empezar la entrevista, agradecer al terminar y siempre despedirse del encuestado.
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El inicio de la entrevista.

Lo mas importante al realizar esta parte del proceso de investigacion, fue tratar
de hacer todas las tareas en un maximo de 15 minutos apegandonos siempre a lo
comentado en la seccion de politica de la campanfa; conforme el proceso se repitio, los
encuestadores comenzaron a realizar las tareas de forma mas eficiente, de tal suerte
que el intervalo de tiempo se acercaba a lo deseado y de acuerdo a lo registrado en
nuestra base de datos que documentaba el tiempo en el que se acumulaban los datos
de los encuestados, en la mayoria de los casos se pudo lograr. Al inicio de la
entrevista, se solicitaba al encuestado tomara asiento en una silla frente a un escritorio
en el cual se colocaba la computadora portatil y demas instrumentos a utilizarse

durante la entrevista y toma de datos.
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La aplicacion de la encuesta.

El protocolo comenzaba con la aplicacion de la encuesta, recordando que
consiste en 58 preguntas. Todas las preguntas asi como los espacios para agregar la
informacion relacionada con las medidas antropométricas se alojaron, como se
menciono anteriormente en el Google Drive que utilizamos como una tecnologia de la
informacion y la comunicacion (TIC) para darle seguimiento a la encuesta que formo

parte de este proyecto.

La primera parte de la encuesta es la mas lenta pues el encuestador debia
escribir su nombre y para el encuestado la matricula o numero de trabajador y nombre

(Figura 15).
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MIDETE - ARTIFICIOS

Estimado encuestador o encuestado por favor preste mucha atencién al llenado de las preguntas.
Gracias.

* Required

Datos Personales

Introducir nombre del encuestador. *

Introducir matricula o nimero econémico del encuestado. *
Introducir nombre completo del encuestado. *

Introducir correo eléctronico frecuente del encuestado. *

Continue »
Powered by This content is neither created nor endorsed by Google
(JOOSIC Forms Report Abuse - Terms of Service - Additional Terms

Figura 15. Primera parte del cuestionario.

Se muestra la primera pagina del cuestionario, se puede ver que existe una
instruccion para continuar, con la que se llega a la siguiente parte del cuestionario.
También se observa que la herramienta que se utilizé es parte de los complementos de

Google.
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Dentro de las preguntas que componen al cuestionario existen algunas que
contienen solo tres incisos para posibles respuestas (Figura 16A) y de ahi el numero de

respuestas crece en algunos casos hasta 8 (Figura 16B).

Inicio del cuestionario

Por favor seleccione la respuesta que mejor se adecue al encuestado.

1.- Sobre tu habito de dormir A
Duermo minimo ocho horas
Duermo menos de ocho horas

Sufro de insomnio

B 20.- ;Con qué frecuencia sueles comer huevos?
Nunca

Menos de 1 vez a la semana
1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia
Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

FIGURA 16. Ejemplos de preguntas con una sola posible respuesta.

A. Pregunta 1 con tres posibles respuestas. B. Pregunta 20 con ocho posibles

respuestas.

Para algunas preguntas las respuestas podian estar compuestas por varios
incisos, ademas de preguntas abiertas (Figura 17), para éstas el encuestador debia

escribir la respuesta.
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46.- En general qué desayunas normalmente, en dénde y a qué hora desayunas
Pan
Jugo
Fruta
Huevos
Leche
Cereal
Other:

46 a.- ;Dondé desayuna?

46 b.- Hora aproximada de desayuno
Por favor en formato de 24hrs. Ejemplo 15:30

FIGURA 17. Preguntas compuestas por varias respuestas.

Se muestra como ejemplo a la pregunta 46, que consta de tres partes, una se
podia contestar con varias respuestas pertenecientes a diversos incisos. Al igual que
para las otras dos partes, existe la posibilidad de responder de forma abierta. Para

estos casos el encuestador debia escribir la respuesta.

Al principio se leia al encuestado cada una de las preguntas y respuestas
(Figura 18A), el encuestador marcaba en el cuestionario la respuesta a cada pregunta,

pero en muchos de los casos los encuestados solicitaban se volviera a leer la pregunta,
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por lo que se decidi6 cambiar la ubicacion del encuestado. Para esta fase el
encuestador se sentaba junto al encuestado de tal forma que ambos pudieran leer la
pregunta que se mostraba en la pantalla de la computadora, de esta forma se
disminuyo el numero de veces que se tenia que repetir las preguntas, agilizando asi el
proceso (Figura 18B). En todos los casos el encuestador seleccionaba y marcaba el
inciso correspondiente a la respuesta emitida por el encuestado, en los casos en los
que asi se solicitaba, tecleaba la respuesta y guardaba esta informacion parcial en la

base de datos (ver Figura 17).

FIGURA 18. Aplicando la encuesta.

A. Se muestra como se hacia al principio del proyecto. B. Se modificé para realizar mas

rapido la entrevista
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Determinacion de los parametros antropométricos.

I. Peso y estatura con bascula con estadimetro

Una vez realizada la encuesta, se pedia al encuestado que se retirara cualquier
tipo de “peso extra” para tener una estimacién de su peso corporal mas cercana a la
realidad, se le solicitaba que se quitara suéteres, gorras, cinturén, lentes, zapatos y
sacara de sus bolsillos (si los tenia) cualquier objeto pesado (celular, llaves, cartera,
etc.); para estos ultimos objetos se contaba con unas canastillas, en donde se
colocaban para hacer mas rapida su recoleccion al final de la encuesta. Una vez
eliminado el “peso extra”, se le solicitaba al encuestado que se subiera a la plataforma
de la bascula con estadimetro viendo hacia el lado opuesto del estadimetro para que el
encuestador pudiera realizar la determinacién tanto del peso como de la estatura
(Figura 19). Una vez obtenidos estos datos, se almacenaban en el cuestionario y se

guardaba esta informacion parcial en la base de datos.
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FIGURA 19. Determinando el peso y estatura con bascula con
estadimetro.

Se muestra como se realizaban las determinaciones de estos parametros.

Il. Determinacion de parametros antropométricos por impedancia.

A continuacion, se ingresaba a la bascula automatica la informacién de la
estatura determinada en el paso anterior, la edad y el género del encuestado en turno,
se iniciaba asi el protocolo para la determinacion de los parametros antropométricos
por medio de la impedancia. Una vez que el aparato estaba “calibrado” para ese
usuario, se le solicitaba que se subiera a la plataforma de la bascula y que sostuviera la

pantalla moévil del aparato. Si las instrucciones del encuestador se realizan
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correctamente, el dispositivo efectua los calculos y entrega 5 valores: peso digital,
grasa corporal, grasa visceral, musculo esquelético (los tres ultimos en porcentaje) y el

indice de masa corporal (Figura 20).

I~ Porcentaje de Grasa Corporal

I~ Clasificacion del porcentaje de
grasa corporal

I-Porcentaje de Misculo Esquelético

""" Clasificacion del Porcentaje de Masculo
L L e 1+ 1+ B Esquelético

Nivel de Grasa Visceral
Clasificacion del nivel de

FIGURA 20. Utilizando la Bascula digital.

Se muestra cdmo se veria la pantalla de la bascula al emitir cada uno de los

valores mencionados (A) y la perspectiva que tendria un encuestado al realizarsele la

prueba (B)
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Una vez que la determinacion de los parametros antes mencionados se llevaba
a cabo por el dispositivo, el encuestador los agregaba al cuestionario y guardaba esta

informacion parcia en la base de datos.

lll. Determinacion de la circunferencia abdominal y del brazo izquierdo.

Como parte de la investigacion y centrados alrededor de los factores
relacionados con la mal nutricion, a cada uno de los encuestados se les determiné la
circunferencia abdominal. Este parametro es la medicion de la distancia alrededor del
abdomen en un punto especifico en este caso expresada en centimetros; siempre debe
realizarse alrededor de un punto de referencia, en esta investigacion la medicion se
realizo a nivel del ombligo del encuestado (ver Figura 21A). Todos los encuestadores
contaban con una cinta métrica para realizar esta determinacion; siempre se hizo esta
medicion sobre la ropa para no ponerse en contacto con una zona del cuerpo
cosquillosa o penosa. Dado que esta medida podria entonces estar ligeramente
sobrevaluada por la presencia de la ropa, como parte del cuestionario siempre se
preguntd a los encuestados cual era su talla de pantalon, con eso se puede hacer una
correccion de estos valores. Posteriormente a la determinacion de la circunferencia
abdominal, se solicitaba a los encuestados que retiraran la ropa que cubria su brazo
izquierdo para determinar su circunferencia en centimetros. Esta determinaciéon sirve
para conocer el estado de nutriciéon y se obtiene midiendo con cinta métrica la parte
media del brazo, tomando como referencia la longitud existente entre la punta del
hombro (acromion) y la cabeza del radio (olécranon). En la Figura 21B se muestra

como se determina este parametro. Una vez realizada la determinacién, se le solicitaba
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al encuestado que tomara asiento nuevamente se pusiera los zapatos. Mientras tanto
el encuestador ingresaba los datos en el cuestionario y eventualmente los agregaba a

la base de datos.

FIGURA 21. Determinacion de la circunferencia abdominal (A) y del brazo
izquierdo (B).

En el caso de la determinacién de la distancia abdominal, se realiz6 a la altura
del ombligo. Para el brazo, se seleccioné el izquierdo, a: punta del hombro (acromion) y
b la cabeza del radio (olécranon), la cruz significa la altura a la cual se llevé a cabo la

medicion.
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IV. Terminado en cuestionario.

Como ultimo punto de la entrevista, se comentaba a los encuestados que era
deseable tener su direccion de correo electronico para que se le pudiera dar
seguimiento y una posible retroalimentacion a los resultados obtenidos en la encuesta.
Entonces el encuestador tecleaba esa informacion, en el cuestionario, siempre y
cuando el encuestado asi lo autorizara, la informacion era agregada a la base de datos

(Ver Figura 15).

Para que pudiera distinguirse en la comunidad a aquellas personas que ya

habian sido encuestadas, se les entregaba una pulsera distintiva, que contenia

informacion alusiva a la campafia “ ” (Figura 22 Arriba), era deseable que el

encuestado saliera luciendo la pulsera, por lo que en los casos permitidos por los
encuestados, se les colocaba la pulsera y se anudaba (Figura 22 Abajo). En ese
momento se les recordaba cuales eran los alcances de este proyecto y se les
entregaban dos cosas mas, un triptico que contenia un resumen con informacion
relevante alrededor de los habitos alimenticios (Figura 23). Ya casi por terminar el
ejercicio y para cerrar la entrevista, se entregaba al encuestado una cinta métrica de
tela, para que pudiera hacer un seguimiento de los valores que se le habian hecho
saber sobre su cintura y brazo. Finalmente se solicitaba a los encuestados que posaran
para una foto, esto con el fin de poder hacer un seguimiento de la complexion de los
participantes, pero para tener un control sobre los datos almacenados, se puede hacer
una relacion directa entre los datos almacenados en la base de datos y esta foto, como

por ejemplo, género y otros factores. En todos los casos los encuestados accedieron a
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posar para esta fotografia. En la Figura 24 se muestra la foto de un participante en la

encuesta y el “Midepaquete” que se entregaba a los encuestados.

Wy
,‘1}%‘

FIGURA 22. La pulsera “M{dete”.

Arriba se muestra el disefio electronico de la pulsera distintiva que se entregaba
a aquellos que habian sido encuestados. Abajo se muestra a a los encuestadores

colocando dicha pulsera.
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sus bajos ingresos econémicos
pero no es asi, para los pudientes
los malos habitos alimenticios son
una situacién de seleccién.
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B La calidad de vida

La alimentacién.
La dieta de los

Las consecuencias de los

a cabo sus funciones naturales,
requiere de una fuente de energia y
de una serie de sustancias. Todo esto
debemos obtenerlo de los alimentos
que consumimos.

La alimentacién no adecuada y el
sedentarismo unidos a los factores
genéticos de los mexicanos,
desemboca en los padecimientos
tipicos del siglo XXI. Dentro de estas
situaciones se encuentra la
malnutricién que incluye dos
situaciones extremas la obesidad y la
desnutricion. Por ofra parte hay una
relacién cta con algunos tipos de
diabetes. Finalmente estos hdbitos
conductuales pueden desembocar en
diversos males cardiacos (hipertensién
arterial, infartos,

padecimi

causas principales de muerte de
mexicanos.

La dieta del

mexicano

promedio esta

compuesta

principalmente de

alimentos ricos en

azlcares y grasas.

Estos alimentos proveen la fuente de
energia que se ufiliza principalmente
para desarrollar el movimiento de
nuestro cuerpo. A este tipo de alimentos
se les conoce erréneamente como la
famosa “ " pues incluye Tacos,
ostadas, Tlacoyos, Tamales, Totopos,
eleras, Tortas, Tortillas, Tequila, eic.,
pero no es una vitamina. El exceso de

El alimento esta formado de varias
sustancias conocidas como
biomoléculas  (proteinas, grasas,
azicares, sales, vitaminas y
minerales) y el ag!

El conjunto de las biomoléculas que
comemos debe encontrarse en
proporciones equilibradas y
constituye la dieta, que debe estar
formada por alimentos de diferentes

tipos. La dieta balanceada varia en
funcién de las necesidades de cada
individuo y estd relacionada con el
género, la edad y la actividad fisica
enfre ofras. Todo esto estd
relacionado con la salud y por
supuesto con la calidad de vida.

estos alimentos en la dieta es pésimo si
se ftienen costumbres sedentarias, pues
conlleva a miltiples padecimientos.

Por ofra parte, los muisculos, los érganos,
la piel, el pelo y muchas ofras
estructuras de nuestro cuerpo estan
hechas de proteinas, mismas que se
ingieren de forma insuficiente en la
dieta. Entonces los mexicanos promedio
carecen del soporte estructural en el
alimento que es necesario para construir
y mantener su cuerpo, pero estén
energéticamente muy favorecidos; una
situacion no prevista por la naturaleza,
pues se deriva principalmente de
e gle b

Los factores culturales desempeiian
un papel importante, ya que muchas
veces los hébitos modifican el
equilib en la dieta, lo que da
lugar incluso a la aparicién de
enfermedades, bien sea por el
exceso, por o 6n o por la
calidad de los alimentos.

El plato del buen comer indica
una dieta balanceada

FIGURA 23. Triptico de la campafia “M{dete”.

Se muestra la parte exterior (A) e interior del triptico (B).
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UAJIMALPA

2012

FIGURA 24. El “Midepaquete”.

En A se muestra el triptico informativo, la pulsera alusiva al proyecto y la cinta
métrica de tela que formaron parte del “Midepaquete”. En B se muestra a un

encuestado mostrando el “Midepaquete” que se le entrego.
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Las respuestas a la encuesta y los parametros antropométricos.

Como se menciond anteriormente, esta investigacion consisti6 de dos partes
una entrevista y la toma de datos fisicos. En esta seccidn se amplia la informacion
sobre algunas de las respuestas que se obtuvieron en la entrevista. La base de datos
consistio de 384 participantes, lo que equivale al 25.8 % de la poblaciéon en ese
momento. De este numero, 145 son alumnos y 146 alumnas, 44 son trabajadores y 49
trabajadoras. De la poblacion encuestada, independientemente de su estatus
(trabajador@s o alumn@s'), el 30.3 + 3.0 % estudia y trabaja. Para |@s trabajador@s
el 59.3 £ 1.6 % solo trabaja y para |@s alumn@s el 67.9 + 2.8 % solo estudia. Sobre
cuantas veces al dia se alimenta la poblacion, independientemente de su estatus
(trabajador@s o alumn@s) el 71.6 + 5.2 % come de dos a tres veces por dia, el 18.8 +
6.0 % realiza entre cuatro y cinco comidas por dia, el 5.9 + 3.7 % frecuentemente omite
comidas y el 3.7 £ 1.9 % se alimenta a cualquier hora. De qué se alimenta la poblacién,
independientemente de su estatus (trabajador@s o alumn@s), el 81.7 + 4.0 % dice
comer comida casera, el 15.6 £+ 3.6 % se alimenta de lo que seay el 2.7 + 0.6 %
compra comida hecha, envasada o enlatada. En cuanto a los parametros

antropométricos determinados, el promedio de los mismos se muestra en la Tabla 2.

1 Se utiliza el simbolo @ para denotar la suma de individuos masculinos y femeninos
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(IMC)

Parametro Valor Promedio Unidades
Estatura 1.66 = 12.0 metros
Peso 69.6 + 19.1 Kilogramos
Perimetro del abdomen 89.4 £ 19.1 Centimetros
indice de masa corporal
25.7 + 6.6 Kilogramos/metro?

TABLA 2. Resultado de las mediciones antropométricas.

Se muestran los resultados promedio para la poblacion de la UAM-Cuajimalpa que se
sometio a la determinacién de los parametros antropométricos que se mencionan. El
IMC se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla

en metros (kg/m?) (Organizacion Mundial de la Salud (OMS) n.d.)
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Discusion y conclusiones.

La forma de trabajo en la UAM-Cuajimalpa es sui géneris, ya que tiene como
mision de actuacion el integrar una comunidad de alto nivel académico que trabaje en
la formacion solida de ciudadanos y profesionales autonomos, criticos, propositivos,
con valores y sentido ético, responsables ante la sociedad, respetuosos del medio
ambiente y de la diversidad cultural. Esta comunidad asume como tarea el desarrollo,
aplicacién, preservacion y difusion de las ciencias, las artes, las humanidades vy las
tecnologias que contribuyan oportunamente a la mejora del nivel de desarrollo humano
de la sociedad, en particular en su zona de influencia, y al fortalecimiento del proyecto
académico de la UAM (PLAN DE DESARROLLO INSTITUCIONAL UAM-Cuajimalpa
2012-2024. n.d.). Debido a esta situacién es que se ofrecen apoyos econdmicos para
desarrollar investigaciones innovadoras que aglomeren a expertos en diversas areas,
con la idea de abordar la multidisciplina como una politica de trabajo, utilizando las
tecnologias mas vanguardistas posibles e integrando a los alumnos como la materia a
profesionalizar. De acuerdo a esta situacion, la investigacidon que aqui se reporta se
apega totalmente a esta ideas y se suma a los esfuerzos que deben seguirse para

realizar la mision de esta Universidad.

El presente proyecto de investigacion fue totalmente colaborativo e
interdisciplinario ya que participaron en su planeacion y desarrollo profesores
investigadores de cuerpos académicos de dos Divisiones de la Unidad Cuajimalpa, de

una Division de otra Unidad, Xochimilco, asi como la Jefa de la Seccidn de Formacion
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Docente de la Unidad Cuajimalpa, todos ellos se educaron en disciplinas que a priori no
estan directamente relacionadas y que en el presente proyecto se mezclaron para dar
origen a la investigacion que aqui se reporta. Este solo hecho, ademas de originalidad
y sefal de perseverancia y potencial de organizacién, puede servir como ejemplo de
las cosas que se pueden lograr a partir de ideas innovadoras como la que gener¢ la

oportunidad de realizar esta investigacion.

El proyecto que aqui se reporta esta directamente relacionado con la linea
emblematica de las politicas de la UAM-Cuajimalpa que se refiere a la calidad de vida.
Interesados en conocer factores de habitos alimenticios relacionados con la salud, en
particular con la mal nutricién la presente investigacion se sirvio del personal de esta
Universidad, para construir y fortalecer su identidad, aprovechando las capacidades de
sus divisiones académicas para la generacion y aplicacion del conocimiento en
atencion a problematicas socialmente relevantes. Aprovechando la experiencia de los
participantes se pudo dar origen a una investigacion relevante, a partir de la cual se
pueden generar otras tantas, algunas de las cuales estan en marcha, otras en

planeacién y otras mas en incubacion, mas aquellas que se sumen.

En el proyecto la “Vitamina T alimenta pero no nutre”, que fue originalmente
presentado a la convocatoria que aportd los recursos para realizar este estudio, se
pensd en incluir a alumnos como parte del material humano a utilizar para generar el
proyecto. Al fomentar la incorporacién de estudiantes en el desarrollo de este proyecto
colaborativo de investigacion interdisciplinaria, claramente se estimuldé su capacidad

para contribuir a la solucién de una problematica mundial, que obviamente es un
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problema nacional, como son los habitos alimenticios relacionados con la mal nutricion,
esta idea esta totalmente ligada al modelo de responsabilidad social de la Universidad

(UAM-Cuajimalpa 2013).

Los alumnos participantes en este proyecto siempre estuvieron entusiasmados
en el trabajo que realizaron, comunmente se mostraban interesados en el desarrollo del
mismo, muchas de las metodologias y situaciones que se tuvieron que implementar a
lo largo de la puesta en marcha y desarrollo del proyecto, se gestaron directamente en
sus mentes y aunque se les ha dado todo el crédito que merecen, este puede ser un
excelente lugar para hacerles patentes el agradecimiento que les tienen los
responsables del proyecto por su magnifica participacion. Entonces, su papel en esta
investigacion también funcion6 desde el punto de vista profesionalizante pues aquellos
alumnos que pertenecen a las carreras de Comunicacion aprovecharon este espacio
para involucrarse con las tareas a las que se puede enfrentar un comunicador que
participa en una investigacion; los alumnos de la licenciatura en Biologia Molecular, se
mantuvieron interesados en los aspectos del metabolismo que se ven alterados por los
habitos alimenticios y que desemboca en la mal nutricion, este punto definitivamente
puede ser una magnifica area de oportunidad para desarrollarse en su futuro
profesional. Otro ejemplo excelente de asuntos profesionalizantes emanados de este
proyecto, se muestra en la participacion de los alumnos de la carrera de Computacion
ya que fueron ellos los involucrados en implementar las herramientas idoneas para
almacenar, analizar y procesar los datos provenientes de la encuesta que formé parte
de este proyecto. Finalmente, las alumnas de Nutricion fueron de alguna manera las

que estaban mas en su campo al participar en este proyecto, fueron ellas las que
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aprovecharon directamente lo que aprenden en sus clases con una problematica
implicita en su campo laboral. De cualquier forma y para todos ellos la participacién en
esta investigacion fomenté su sentido de responsabilidad social y su vocacion de
servicio a la comunidad, dado el caracter vanguardista del tema al que se suscribe esta

investigacion. A partir de estas situaciones los alumnos participantes en la campafa

" fortalecieron su formacion en el desempefio futuro de su profesion. En todos

los casos, e independientemente de la licenciatura ala que pertenecieran, los alumnos
aprendieron a partir de diversas experiencias de aprendizaje que ahora forman parte de
la estructuracion y la construccion de estructuras cognitivas que seguramente les

permitiran convertirse en profesionistas competitivos y destacados en el campo laboral.

En cuanto al caracter colaborativo de esta investigacion, se puede concluir que
se llevo a cabo completamente, se pusieron en contacto autoridades con profesores,
con administrativos, con alumnos, con intendentes. Es claro que realizar una actividad
de este tipo dentro de las instalaciones de la UAM-Cuajimalpa que reinaban en ese
entonces, fue un verdadero reto y que solo se pudo concretar porque cada persona que
jugd un papel en el desarrollo de los objetivos y metas de este proyecto, lo hizo con
calidad, pero sobre todo en tiempo y forma, lo cual permiti6 que aun cuando las
condiciones para realizar las encuestas estaban muy limitadas por las distancias ente
las sedes y los horarios tan diversos que se manejaban en las actividades de los
miembros de la Unidad Cuajimalpa, el presentar el dato de que fue posible encuestar al
25 % de la poblacion de la Universidad es magnifico. Sobre todo porque esta

relacionado con una inversibn minima de recursos econdmicos, mMismos que se
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utilizaron para adquirir los materiales y los equipos necesarios para efectuar la
investigacion que se describieron a lo largo del texto y por supuesto, porque ninguno de
los participantes estaba a priori entrenado para desarrollar las actividades que aqui se
presentan. Es sobre todo importante recalcar que en este proyecto se utilizaron las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) como una herramienta

fundamental del proceso de investigacion.

Es importante comentar que las actividades calendarizadas a realizar en la

propuesta original de este proyecto fueron las siguientes:

A- obtencion de datos 2012 y 2013.

B - analisis, ordenamiento y estadisticas de los datos 2013.

C- reflexion y elaboracion de textos creativos entregables 2014.

En el ano 2015 se esta realizando la fase C, debido a que a los profesores de la
UAM-Cuajimalpa nos tocd vivir la experiencia de tener que mudarnos a la sede
definitiva de nuestra Universidad, esta situacion requirid, por lo menos en el caso del
Dr. Edgar Vazquez Contreras, de muchisimo tiempo para este fin, ya que desde
mediados del 2013 y hasta enero de 2014, junto con el grupo de profesores del
departamento de Ciencias Naturales e Ingenieria, tuvo que empacar y coordinar la
mudanza del laboratorio de investigacion que tenia la Division de Ciencias Naturales e

Ingenieria en la planta alta del edificio de Artificios y que servia como sede temporal de
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esa Division. El tiempo que restd del afio 2014 se tuvo que emplear en la reinstalacion
y puesta a punto de los equipos e infraestructura en particular del laboratorio de
Biofisicoquimica en la sede definitiva, por lo que lo referente a esta investigacién tuvo
que permanecer en reposo durante ese tiempo. En el listado anterior se mencionan los
puntos generales de las ideas originales que se plantearon para el desarrollo del
proyecto, pero quedan algunos puntos que no se han podido concretar, la publicacion
de este texto forma parte de la recapitulacion de ellos y de otros, los cuales se piensa

cumplir a cabalidad.

Finalmente, lo referente a las respuestas que se obtuvieron en la encuesta que
se aplic6 como parte de este proyecto, se encontré que los habitos alimenticios de la
comunidad, son muy parecidos independientemente del estatus (trabajador@s o
alumn@s); esta situacion es interesante porque ese parecido no se comparte entre
personas encuestadas aleatoriamente (Gutiérrez J.P. 2012), no como en este caso que
todos pertenecen a una comunidad universitaria. Para obtener un panorama general
sobre el estado de malnutricion de la comunidad, primero se efectu6 la toma de datos
fisicos que permitieran obtener informacion sobre parametros antropomeétricos que
sefales el estado de esta situacién en los individuos estudiados. Sabiendo que los
parametros dependen del género, la edad y las actividades fisicas de los humanos, el
analisis de los datos fisicos se acompafia de preguntas en la encuesta dirigidas a
ampliar esta informacion. En primera instancia se gener6 una base de datos que nos
permitié analizar los resultados tanto de las respuestas a la encuesta, como de los
parametros antropométricos. Este simple analisis nos lleva a una conclusion muy

interesante que se presenta en la Tabla 2, en donde se puede ver que el valor
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promedio para el parametro mas importante para indicacién de sobrepeso y obesidad
que es el IMC (indice de masa corporal), se encuentra por arriba de un valor de 25 para
el promedio de la poblacion, lo que indica que hay una parte muy importante de ésta
que posee sobrepeso. Tomando en cuenta que el sobrepeso y la obesidad tienen un
impacto poderoso en la incidencia de diabetes tipo 2, lo que en combinacién con el
incremento del riesgo de mortalidad asociado con la diabetes de tipo 2, se traduce en
perdidas de 2 a 3 afios de vida a la edad de 50 afos (Palloni 2015) y que este promedio
esta conformado por alumn@s en un 76 %, esta situacion puede llegar a ser
preocupante, si se toma en cuenta que las personas encuestadas trabajan y estudian
en una Universidad, que es el lugar en donde se supone que la informacion se analiza
y se genera. Estos resultados obligan a tomar estrategias y situaciones que permitan,
primero conocer con mas detalle la situacion que rodea al sobrepeso y obesidad de los
miembros de la UAM-Cuajimalpa y en segundo lugar proponer acciones que permitan

que esta situacion no se agrave.

i ” no ha terminado!
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Anexo. Interdisciplina CONVOCATORIA 2011 investigacion CUA
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Anexo. 2011-Resultados-convocatoria

AN\

Casa abierta o targn

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

RESULTADOS DE LA CONVOCATORIA 2011 DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION
INTERDISCIPLINARIA DE LA UNIDAD CUAJIMALPA

De conformidad con el punto SEXTO del Acuerdo 01/2011 del Rector de la Unidad
Cugjmalpa, medionte el cual se crea el Programa de Investigacion
Interdisciplinaria de la Unidad Cugjimalpo, en el que se sefcla que el Comité
Evaluador fomard en consideracion para la dictaminacién de los proyectos, el
contenido, oportunidad y viobilidad de la propuesta, su frascendencia y caracler
interdisciplinario y la perinencia de los recursos solicitados para su desarrolio; asl
como en el opartcdo csignacion de recursos de la Convocatoria 2011, los
proyectos interdisciplinarios que resultaron dictaminados faverablemente son los
siguientes:

1. “Areas verdes con microalges en el paisaje urbano para la reduccién de gases de
efecto invernadero: aspectos operacionales, econémicos, estéticos y educativos”.

2. “Procesos colaborativos en la construccién del conocimiento territorial™.

3. “Retos y oporiunidades de aprovechamiento de la Biomasa lignocelulésica para la
obtencién de biocombustible y otros productos de valor cgregado en México-un
enfoque social y tecnolégico”.

4. “Disefio de un ambiente de cprendizaje colaborativo para el desarrolio de
proyectos terminales interdisciplinarios”

5. “"Documental sonoro como factor de regisiro, promocién y acceso a informacién
bdasica sobre atencién a la salud entre mayas yucatecos”

6. “Lavitamina T: climenta no nutre”.

Es importante sefalor que para poder asignar apoyo financiero a los proyectos
que resultaron dictaminados favorablemente, éstos deberdn someterse a la
aprobacion de 1os consejos divisionales en la parte que les coresponda.

Unc vez cprobados, el Rector de la Unidad, en consulta con los directores de los
divisiones, asignaré los recursos a los proyectos tomondo en consideracion la
disponibiidad financiera del Fondo de Fomento al Desarrollo del Programa de
Investigacién Interdisciplinaria de la Unidad, las cdlificaciones de los proyectos y las
recomendaciones del Comité Evaluador.

ente
"Casa ab al tiempo"

DR. ARTURO ROJO DOMINGUEZ

RECTORIA UNIDAD CUANIMALPA
Av. Constituyentes N* 647, 5* piso, Col, Dieciséis de septiembee, Delegacién Miguel Midalgo - C. P, 11810, México, Distrto Federal
Tels: 26363681, 2635-3682 y 2636-3086 Fax: 2636-3080 Bxt. 3002  rector@oomao,Cun.am, mx
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Anexo. Invitacion a participar en proyecto de investigacion

A™\ @I\

Universidad Autonéma Metropolitana. Unidad Cuajimalpa. Ciencias Naturales
México, D. F.a 27 de marzo de 2012

Estimado Alumn@

Licenciatura en Biologia Molecular
PRESENTE

La presente, ademas de saludarte tiene la intencién de invitarte a participar en la investigaciéon “la
vitamina T alimenta pero no nutre” de la cual soy responsable.

Este es un proyecto patrocinado por la UAM-Cuajimalpa para conocer sobre los habitos alimenticios
de la comunidad de nuestra Universidad y de cémo estos repercuten en ciertas caracteristicas de
nuestro cuerpo, como el peso, |a talla, la presién arterial y el contenido de grasa corporal entre otros.

La propuesta en concreto necesita de tu participacién para:

A) durante aproximadamente un mes realizar una encuesta a los alumnos y trabajadores
localizados en el edificic de Artificios (se te asignara un ndmere finito de personas a las que deberas
encuestar).

B) En la misma sesién de la encuesta, deberas tomar algunos datos fisicos, estatura, talla, peso,
indice de masa corporal (grasa y muscular) y una foto entre otres. Ya contamos con toda la
infraestructura para realizar estas mediciones.

C) Con los datos obtenidos en los incisos A y B hay que generar una base de datos sobre los
resultados de las mediciones aplicadas, esto se hara de forma muy sencilla pues contaras con una
computadora portatil para tal fin.

D) Adicionalmente realizaremos conferencias con especialistas y sobre los resultados obtenidos,
en donde se te dara el crédito correspondiente por tu trabaje ante la comunidad.

E) Dado que queremos hacer un seguimiento por dos anos para poder generar estadisticas por
persona, este ejercicio se realizara de la misma forma en el 2012 y en el 2013.

Al final del ejercicio, tenemos contemplado darte como gratificacién por tu colaboracién en el
proyecto, la laptop con la que trabajaras y que podras conservar desde el inicio del proyecto. Asi
mismo te otorgaremos las constancias correspondientes por el trabajo realizado y que tendran
ocbviamente valor curricular.

Finalmente te comento que el trabajo se realizarda en equipos de dos personas y en horarios
preferentemente vespertinos por lo gue idealmente esto no intervendra con tus horarios de clase.

El equipo de trabajo estarda formado por 12 estudiantes, 4 de ellos en cada una de las divisiones
académicas y que ademas se repartiran la labor en la rectoria de la Unidad.

Me entusiasma mucho trabajar con la comunidad de la UAM-Cuajimalpa, ha sido una distincién para
mi organizar y coordinar esta investigacion, por lo que me sentiria muy halagado si tu fueras uno de
los 4 seleccionados para trabajar en el proyecto en el edificio de Artificios.

Los interesados presentarse este viernes 30 de marzo en la rectoria de |la unidad a las 10 am.

Saludos cordiales,

Dr. Edgar Vazquez Contreras.
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(http://web.cua.uam.mx/docs/2012may02-1.html )
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accién en los sedes de ruestra Unisad. Conooe v paricips en esta campafs Gue
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Midete: antacedentes del proyecto.

A partr de un concurso miterdivisional comocado por ¢ Redtor de fa Unidad, doctor
Ao Rojo Dominguez, en juno 2011, o proyedts LA VITAMINA T ALIMENTA
PERD NO NUTRE K¢ Sctaminads pdllivamente &n & amgo de investigeodn
CALIDAD BE VIDA. Los responsables thoncos son los doctores Rose Lema (de ia
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Sesmutricain®,

Midete: fases cel proyects

Durante ks primers fase (roviemore 2011-abell 2012) del proyectn LA VITAMINA T
AUMINTA PIRO NO NUTRE, s= adquind o equipo de medicon: basculss v
baumandmetros pare medie (2 presiSa, Omas méticas y 1023 2 nfraestructure
para indar b cargafa.

La segunda fase del proyecto micierd en el mes de maye y consate en la campafia
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tormardn la estatura v el peso » b pobiaciOn de ruestra Unidad. Se espers obtener
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puetan orienlar y resoiver s cudas de Cada estudanie, Maestro 0 aXMInSLrRtvg
Cesenso G MEorar Su BaRNCe AlMEnics, POr Meso de dversas conferenaias.

Finalmerte en 2013, se volverd a realizar  medicdn de i comunicad y se
contrastard con los resuitados de la compafia Midete 2012, Se observard sl se
modfich dlguna condickin de s personas en Cuamho 3 su calidad de vida ertre los
08 ejerocias.
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© grupo de investigacidn hace un llamado » sumarse » ia campafia Midete pard
saber datos sobre calkdad de vida

Sblo te llevard 15 minuton. Empezarias en Mmayo y nos encontrards por ks tardes
N las aulas.

402 e sede Afoes.
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Mayores informes en: midete. uamcBgmailcom

Imagen: Adan v Eva ce Femanco Botere




